
अध्याय 126: सझुाव देना और सलाह-मशवरा करना (Making Suggestions 

and Recommendations)  

 

अरे यार boss! अब सीखेंगे कैसे मस्त-मीठे अदंाज़ में अपनी या दसूरों की मदद के लिए सझुाव और 

सलाह देनी है। यानी suggestions और recommendations कैसे दें, ताकि सब कहें ‘Arey wah, kya 

baat hai!’ 

 

सझुाव और सलाह का मतलब क्या है?  

●​ Suggestion (सझुाव): जब हम किसी को कोई आइडिया या सोच देत ेहैं कि ये करो, यह 

बेहतर रहेगा। 
 

●​ Recommendation (सलाह): जब हम कोई चीज़ खशु मन से सझुाएं, जसेै कोई अच्छी 
किताब पढ़ो या बढ़िया होटल जाओ। 

 

Hindi में: अन्य लोगों को जानकारी या सलाह देना कि कौन सा रास्ता या विकल्प बेहतर है। 
 

कब और कैसे इस्तमेाल करें? (When & How?) 

(1)​जब दोस्त पछूें  कि क्या करना चाहिए। 
 

(2)​जब गाइड करना हो या फैसला लेने में मदद करनी हो। 
 

(3)​जब नई जगह जाना या कोई चीज़ ट्राई करनी हो। 
 

Boss, ये बोलना जितना ज़रूरी है, उतना ही मजे़दार भी! 
 

20 Example Sentences (English + Hindi) 

(1) You should try the new restaurant. = तमु्हें नया रेस्टोरेंट ट्राय करना चाहिए। 
 

(2) I suggest taking the train instead of the bus. = मैं बस की बजाय टे्रन लेने का सझुाव देता 
हँू। 
 

(3) How about going to the movie tonight? = आज रात मवूी चलने का क्या ख्याल है? 

 

(4) I recommend reading this book. = मैं इस किताब को पढ़ने की सलाह देता हँू। 
 

(5) Why don’t we meet at the cafe? = हम कैफे में क्यों न मिलें? 

 

(6) You might want to start exercising regularly. = तमु्हें रोजाना व्यायाम शरुू कर देना 
चाहिए। 
 

(7) It’s better to book the tickets in advance. = टिकट पहले से बकु करना बेहतर है। 
 

(8) Let’s try that new coffee shop. = चलो उस नए कॉफ़ी शॉप को ट्राय करत ेहैं। 
 



(9) You should drink more water daily. = तमु्हें रोज़ाना ज्यादा पानी पीना चाहिए। 
 

(10) I advise taking a short break. = मैं एक छोटा बे्रक लेने की सलाह देता हँू। 
 

(11) Maybe you can join us for dinner. = शायद तमु हमारे साथ डिनर पर आ सकत ेहो। 
 

(12) We could visit the museum tomorrow. = हम कल म्यजूियम जा सकत ेहैं। 
 

(13) How about starting the project next week? = अगले हफ्त ेप्रोजेक्ट शरुू करने का क्या 
ख्याल है? 

 

(14) I’d recommend using this app for learning. = मैं सीखने के लिए इस ऐप के इस्तमेाल की 
सलाह दूंगा। 
 

(15) Why don’t you try cooking this recipe? = तमु यह रेसिपी बनाने की कोशिश क्यों न करो? 

 

(16) You should see a doctor if you feel sick. = यदि तमु बीमार महससू करो तो डॉक्टर से 

मिलना चाहिए। 
 

(17) Let’s go for a walk after lunch. = चलो दोपहर के खाने के बाद थोड़ा टहलत ेहैं। 
 

(18) I think you should take some rest. = मझु ेलगता है तमु्हें थोड़ा आराम करना चाहिए। 
 

(19) How about joining a yoga class? = योगा क्लास ज्वाइन करने का क्या ख्याल है? 

 

(20) I suggest visiting the historical fort. = मैं ऐतिहासिक किले का दौरा करने का सझुाव देता 
हँू। 
 

ज़रूरी शब्दावली (Vocabulary List) 

शब्द​            मतलब​  

Suggest​ सझुाव देना​  

Recommend​सलाह देना​  

Advise​सलाह देना​  

Try​ कोशिश करना​  

Better​बेहतर​  

Join​ शामिल होना​  

Book​ बकु करना​  

Visit​ दौरा करना​  

Rest​ आराम​  

Exercise व्यायाम​  

Break​ विराम​  

App​ ऐप​  

Dinner रात का खाना​  

Project परियोजना​  



Doctor डॉक्टर​ 
 

छोटा मजे़दार recap (दोस्ताना अदंाज़)  

●​ दोस्त: “Boss, agar main acha suggestion देना चाहता हँू, toh kya bolu?” 

 

●​ आप: “Arey simple boss, जसेै ‘I suggest’, ‘You should try’ या ‘How about’ ले आओ, 

फिर देखो सब बोले ‘Arey wah, kya baat hai!’” 

 

●​ दोस्त: “Aur jab main polite rehna चाहता हँू?” 

 

●​ आप: “Bas ‘Maybe you could’, ‘I’d recommend’, और ‘It’s better to’ का magic use 

करो!”  

 

Boss, अब तमु भी जमकर अपने suggestions और recommendations दो, मस्त English में! 
Arey wah, बिदंास सीख रहे हो! 


